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				           TP. Hồ Chí Minh, ngày 25 tháng 6 năm 2018
Trong cuộc sống thường ngày, tôi nghĩ bữa cơm mà cả nhà quây quần bên nhau là một yếu tố vô cùng quan trọng; bữa cơm không chỉ đơn giản là cung cấp năng lượng cho các thành viên mà nó còn là nơi tạo tình cảm yêu thương gắn bó, gắn kết các thành viên trong gia đình lại với nhau. Sau một ngày làm việc, mỗi người trở về với tổ ấm của mình, bữa ăn chính là lúc vợ chồng, con cái quây quần bên nhau, là dịp để các thành viên trong gia đình chăm sóc lẫn nhau, quan tâm đến sở thích, ý muốn của nhau, chia sẻ kinh nghiệm trong học tập, lao động v.v.. Và bởi vậy nó có ý nghĩa nền tảng để vun đắp hạnh phúc gia đình.
Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà cha mẹ và các con có thể gần gũi, trò chuyện. Trong bữa cơm có thể bộc bạch những tâm tư nguyện vọng, những câu chuyện trong cơ quan, lớp học, có thể được đưa ra bình luận trao đổi... Hơn nữa đây cũng là dịp thích hợp nhất để cha mẹ tìm hiểu việc học tập, quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con cái v.v. để định hướng cho con sống và hoc tập một cách tốt nhất... Ông bà ta có câu “ăn trông nồi, ngồi trông hướng” con cái từ nhỏ đã được ông bà, cha mẹ dạy cho về phép cư xử, về đạo lý làm người đầu tiên là ở quanh mâm cơm; chẳng hạn như phải biết nhường nhịn dành miếng ngon cho người khác, dạy con trẻ trước khi ăn phải biết quan sát mâm cơm xem đã đủ đồ ăn cho các thành viên trong gia đình hay chưa, sắp xếp thức ăn sao cho hợp lý và sau khi các thành viên trong gia đình ngồi đầy đủ quanh mâm cơm con cháu phải biết mời ông bà, bố mẹ, người trên... Những quan hệ quanh mâm cơm đã góp phần hình thành giá trị nhân cách cho con trẻ.
[image: C:\Users\Hieu\Desktop\buacom.jpg]
Bữa cơm là dịp thể hiện sự quan tâm, khéo léo của người phụ nữ. Sự chăm chút bữa ăn, quan tâm đến sở thích của bố mẹ, chồng, con làm cho các thành viên trong gia đình có cái nhìn đầy yêu thương, sống có trách nhiệm với nhau, đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình…
Gia đình là chốn bình yên, hạnh phúc nhất để mỗi thành viên tìm về. Chúng ta ai cũng thấy rằng bữa cơm gia đình khác hẳn với bữa cơm ở cơ quan, hàng quán, bữa cơm gia đình có một sự ấm cúng đặc biệt trong đó thể hiện sự quan tâm, yêu thương, chia sẻ, gần gũi của các thành viên trong gia đình với nhau. Một bữa cơm ngon miệng, hợp khẩu vị và quan trọng là cả gia đình được quây quần, đoàn tụ, đó chính là những giá trị vật chất và giá trị tinh thần tạo nên sự gắn kết cho mỗi gia đình mà mỗi người trong chúng ta ai cũng cần, ai cũng muốn. Người ta thường nói “Bữa cơm gia đình chính là ngọn lửa duy trì hạnh phúc”, có những điều tưởng chừng như rất nhỏ nhưng mang lại hạnh phúc rất lớn…
Ngày Gia đình Việt Nam là một sự kiện văn hóa lớn nhằm tôn vinh những giá trị văn hóa truyền thống của gia đình Việt Nam, là dịp để các gia đình giao lưu, chia sẻ kinh nghiệm xây dựng gia đình văn hóa, hướng tới sự phát triển bền vững của gia đình trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế. Bên cạnh triển khai các hoạt động truyền thông từ tỉnh đến các xã, phường, thị trấn bằng các loại hình panô, áp phích, khẩu hiệu, cờ phướn, xe cổ động trên các tuyến đường v.v. nhằm phổ biến, nâng cao nhận thức cho người dân về vai trò, vị trí quan trọng của gia đình trong đời sống xã hội nói chung và ý nghĩa của ngày Gia đình Việt Nam nói riêng, thì các cơ quan, ban, ngành, địa phương trong tỉnh cũng tổ chức nhiều hoạt động khác như: Gặp mặt, giao lưu văn hóa, văn nghệ, thể thao, du lịch, biểu dương các gia đình tiêu biểu... Đặc biệt, chúng tôi sẽ đẩy mạnh tuyên truyền, vận động người dân tổ chức “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” trên địa bàn tỉnh...
Bữa ăn của người Việt thường thể hiện những đạo lý quan trọng thông qua hoạt động ăn uống là tình cảm nồng thắm, thủy chung, giản dị thanh bạch nhưng có tình có nghĩa sâu đậm.
“Râu tôm nấu với ruột bầu
Chồng chan, vợ húp gật đầu khen ngon”
Bữa cơm gia đình là linh hồn của sự đoàn tụ yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, tạo nên tình cảm thắm thiết giữa các thế hệ trong gia đình, đó cũng là lúc hai từ xum họp trọn vẹn ý nghĩa nhất.
Chiều về là lúc người ta khát khao sự đoàn tụ, xum vầy và nỗi nhớ nhà cũng trỗi dậy mãnh liệt hơn bao giờ hết. Trong ánh lửa bập bùng, bên bếp than hồng tí tách, khói lam chiều tỏa lan từ mái rạ thân thương… cũng đủ khiến cho nỗi nhớ quê cồn cào. Miếng cà dầm tương, bát canh rau muống xanh non, nhớ đến xốn xang miếng cơm nắm với muối vừng. Nhớ… và thổn thức đến khao khát cháy lòng. Đó không phải là thứ ẩm thực cao sang nhưng lại chứa đựng tấm chân tình, là mảnh hồn thiêng liêng trong mỗi con người.
Trong bữa ăn gia đình Việt Nam, người già và trẻ em thường được đặc biệt quan tâm. Khi xới bát cơm mời bố mẹ già, người con dâu trong nhà thường chọn phần cơm mềm, dẻo, không bao giờ đơm miếng cháy vào bát các cụ. Thức ăn trong mâm thường có phần riêng dành cho trẻ nhỏ, người già luôn được mọi người quan tâm.
Trong bữa ăn gia đình, người Việt rất tôn trọng nhau và thể hiện một không khí hoà đồng. Mọi người cùng ngồi xếp chân bằng tròn quanh chiếc mâm tròn và cùng gắp chung các thức ăn có trong mâm, chấm chung một bát nước chấm.
Ở đây không có sự phân biệt giữa các thành viên trong gia đình, nếu có những ưu tiên, nhường nhịn thì chỉ là những quy ước tự giác không bắt buộc nhưng tuân thủ các quy tắc ấy chính là thể hiện một lối sống có văn hóa.
Khi có người khách được mời tham dự vào bữa cơm trong gia đình, thì người khách bao giờ cũng được mời ngồi ở mâm ưu tiên, vị trí ưu tiên (nếu như có nhiều mâm) và chủ nhà hết sức ân cần chăm sóc khách.
Bữa ăn gia đình và đặc biệt là bữa ăn gia đình nhiều thế hệ là một môi trường văn hóa, một không gian văn hóa thể hiện một quá trình tiếp nối và bảo lưu văn hóa khá độc đáo của người Việt. Ở đây, mọi yếu tố văn hóa không chỉ chuyển tải trong chuyện ăn gì mà còn luôn luôn được gìn giữ trong khuôn phép cổ truyền, một lối ăn theo trật tự truyền thống.
Người Việt thường ăn phụ vào buổi sáng với các thức quà vặt (như các loại bánh, xôi, cháo, phở, bún). Một bữa ăn chính, đặc trưng của một gia đình Việt Nam diễn ra vào buổi trưa và/hoặc buổi tối, thông thường là khi gia đình đã tụ họp đông đủ. Bữa ăn chính của người Việt thường bao gồm một món chủ lực (cơm), một món gia vị (nước chấm) và ba món ăn cơ bản đủ chất và cân bằng âm dương:
Một nồi cơm chung cho cả gia đình (mỗi người có một cái bát nhỏ và đôi đũa của riêng mình)
Một bát nhỏ đựng nước chấm (nước mắm, tương hoặc xì dầu) cả gia đình dùng chung.
Một món mặn có chất đạm động vật và chất béo được luộc, rán hoặc kho.
Một món rau luộc hoặc xào, hoặc rau thơm, rau sống, dưa muối.
Một món canh có thể đậm đà, cầu kỳ nhưng cũng không hiếm khi chỉ đơn giản là một bát nước luộc rau.
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Hiện nay, do đời sống được nâng cao hơn, cơ cấu bữa ăn chính của người Việt hiện cũng đã cải thiện đáng kể theo hướng gia tăng các món mặn nhiều dinh dưỡng sử dụng nguyên liệu động vật. Bên cạnh xu hướng một số vùng miền (nhất là những vùng thôn quê) vẫn còn bày vẽ càng nhiều món trên mâm càng tốt, nhiều gia đình thành thị lại chú trọng xu hướng tinh giản bằng cách chỉ nấu một món trọng tâm có đủ chất đạm và các loại rau bày lên mâm, ăn kèm với các loại rau dưa lặt vặt khác.
Một số gia đình làm các món ăn đặc biệt nhân ngày chủ nhật rảnh rỗi, những món cầu kỳ mà ngày thường ít có thời gian để làm. Bát nước chấm chung nay cũng dần được nhiều gia đình, hoặc các nhà hàng cầu kỳ san riêng ra bát cho từng người để hợp vệ sinh hơn, và có nhiều loại nước chấm khác nhau tùy theo trong bữa có loại đồ ăn gì.
Ngoài ra, trong xã hội Việt Nam hiên đại cũng đã có những người nội trợ thông thái biết: Chọn mua và bảo quản thực phẩm, biết bảo quản chế biến thực phẩm để giữ mãi ngọn lửa thiêng liêng hồn bếp Việt - tinh hoa ẩm thực, tinh hoa sự sống và tinh hoa hạnh phúc gia đình.





          BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ
“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”                             
                                    Lê Thị Nữ – P.Công tác Chính trị - Học sinh Sinh viên
                                                         TP. Hồ Chí Minh, ngày 27 tháng 6 năm 2018
Dù đi đâu, dù bận rộn thế nào, ai trong mỗi chúng ta đều mong ước sau tất cả bộn bề lo toan vất vả thì sẽ lại được quay trở về bên mái ấm gia đình thân thương. Được cùng ăn bữa cơm, được quây quần bên nhau kể những câu chuyện buồn vui trong cuộc sống, sẻ chia từng miếng ngọt bùi, dù có thể nữa cơm đó không đầy đủ sơn hào hải vị, không phải món ngon vật lạ trên đời. Nhưng kỳ lạ và ấm áp thay, gia đình là nơi khơi nguồn của những món ăn ngon nhất mà tôi từng nếm trãi trên đời;
Nhà đông anh, chị, em ba mẹ lại không khá giả, từ nhỏ, chị em tôi đã phải tự chăm sóc đùm bọc lẫn nhau. Kiếm một bữa no đã khó, huống gì là việc được đi học như chúng bạn bè. Hồi nhỏ, chỉ biết có cơm độn, rau luộc, khoai lan, khoai mì. Ấy vậy mà bài học đầu tiên ba mẹ dạy, chúng tôi vẫn chưa hề quên “Học ăn, học nói, học gói, học mở”. Hồi đó nhà còn bà nội, nội già và yếu lắm nên chị em tôi tự biết để dành phần cơm cho bà, còn cả nhà thì ăn khoai với rau luộc trừ cơm. Vậy mà trong mỗi bữa cơm luôn văng vẳng tiếng mời thân thương “Tụi con mời bà nội, ba, mẹ ăn cơm”, hôm nào có cá nội dạy ăn cá phải ăn làm sao cho phải phép, kính trên nhường dưới. Bởi ở đó, mỗi người có thể cảm nhận được sâu sắc những khoảnh khắc sum họp, tình yêu thương của mỗi thành viên trong gia đình dành cho nhau. Điều mà bây giờ, ít khi nào được thấy trong mỗi gia đình nữa. Chúng ta đang sống trong cuộc sống thế hệ mới, mang danh nghĩa là kết nối và mang mọi người đến gần nhau hơn, Nhưng riêng tôi cảm thấy, chúng ta đang dần dần thu mình lại, bỏ quên đi những giá trị tinh thần mà bao đời nay, ông bà ta đã và đang cố gắng gìn giữ. Người ta nói gia đình chính là tế bào của xã hội, gia đình có hạnh phúc, vui vẽ, hòa thuận thì xã hội mới phát triển toàn diện được. Nhưng vì lý do này hay lý do khác, mà thiếu vắng bữa cơm gia đình để tình cảm các thành viên dần mai một đi thì thật đáng tiếc;
Khi lớn lên do nhu cầu công việc hay công tác xa nhà nên bữa cơm gia đình vì thế cũng thiếu vắng thành viên. Những lúc chúng tôi ra tiệm ăn cơm dù có cao lương, mỹ vị, nhưng chỉ đơn thuần ăn cho nhanh chủ yếu cung cấp năng lượng trong giờ nghĩ để chuẩn bị tiếp cho giờ làm việc tiếp theo. Bữa cơm thiếu đi vọng nói, tiếng cười, thiếu sự hỏi han, thiếu sự chia sẽ. Dần dần làm chúng ta buồn chán, cô đơn, ăn không ngon miệng và ít năng động hơn đó là thiếu đi chỗ dựa tinh thần mà chỉ có bữa cơm gia đình mới cho chúng ta được. Bữa cơm gia đình Việt là các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc hưởng thụ món ăn có khi còn kém quan trọng hơn cả việc hưởng thụ không khí bữa ăn, không khí hạnh phúc, ấm áp dù trên bàn ăn chỉ là những món ăn đơn giản;
Gia đình tôi từ xưa đến nay, tuy kinh tế đã khá hơn ngày xưa nhưng luôn luôn giữ vững truyền thống ấm áp về bữa cơm gia đình. Dù đã có cuốc sống riêng mỗi người, mỗi việc: trẻ nhỏ thì đi học, người lớn thì đi làm để mưu sinh cho cuộc sống, nhưng cứ mỗi tối Thứ Bảy, Chủ Nhật, anh, chị em tôi lại quây quần sum họp bên nhau, trổ tài nấu nướng, nghe ba kể những câu chuyện xưa cũ, dù đã qua đi, nhưng cảm giác thì cứ như mới ngày nào còn nhỏ, thấy con tép con tôm mà mắt sáng bừng. Vì cái đói năm 1978 ám ảnh con người ta đến cùng kiệt, khiến cho chúng tôi càng trân trọng những thứ mình đang có hơn.
Với tôi, căn bếp là nơi mà sự hạnh phúc bắt bắt đầu lan tỏa, là bữa cơm tràn ngập yêu thương, là nơi mà có món ăn nếm trải đầu đời. Ngày xưa, chuyện bếp núc là chuyên môn của phụ nữ, nhưng ngày nay, gia đình tôi khẳng định điều đó đã là lỗi thời, vì có lúc người đàn ông nấu ăn còn ngon hơn phụ nữ. Gia đình tôi luôn tràn ngập tiếng cười, dù là rất nhiều thế hệ sống cùng nhau và nếu ai có hỏi tôi bí quyết là gì thì đó chính là bữa cơm ấm áp yêu thương mà mỗi thành viên trong gia đình luôn cố gắng dành cho nhau. Chính vì vậy bữa cơm gia đình rất quan trọng mà mỗi thành viên trong gia đình phải luôn cố gắng, giữ gìn để duy trì mái ấm, tình yêu thương và hạnh phục gia đình./. 
	




















BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ
“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”
                            Trần Thị Thu Hà – P.Công tác Chính trị - Học sinh Sinh viên
                                                         TP. Hồ Chí Minh, ngày 30 tháng 6 năm 2018
Với mỗi chúng ta, hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Trong cuộc sống, ai cũng muốn được quây quần bên gia đình, khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ, mong ước được sống trong cái cảm giác được sum vầy bên gia đình thân yêu. Và khi ta cảm thấy mệt mỏi với những bộn bề lo toan của cuộc sống, gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về. Mỗi gia đình được coi là một tế bào của xã hội, mỗi gia đình hạnh phúc góp một phần làm nên một xã hội phồn vinh, phát triển thịnh vượng. 
Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười, khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình, thể hiện văn hóa truyền thống của một gia đình, của đất nước Việt Nam. Nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình thương thực sự, sự quan tâm lẫn nhau, sự kết nối giữa cha mẹ và con cái, giữa thế hệ này và thế hệ khác. Đó chính là bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương. Sau một ngày lao động, làm việc và học tập vất vả, tập trung vào công việc riêng của mỗi người thì bữa ăn chính là thời gian dành cho gia đình. Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà cha mẹ và con cái có thể gần gũi và trò chuyện, bộc bạch tâm sự, những câu chuyện dễ dàng được đưa ra bình luận, thậm chí là đưa ra những quan điểm về nhiều vấn đề trong ngày, trong xã hội. Thật dễ hiểu khi mỗi bữa cơm gia đình đều tràn ngập tiếng cười, những câu chuyện vui những chia sẻ không bao giờ kết thúc... Đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình! 
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                        Nguyễn Thị Nhung – P.Công tác Chính trị - Học sinh Sinh viên
                                                       TP. Hồ Chí Minh, ngày 30 tháng 6 năm 2018
Với mỗi chúng ta, hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân trong gia đình. Và khi ta cảm thấy mệt mỏivới những bộn bề lo toan của cuộc sống, gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về. Mỗi gia đình được coi là một tế bào của xã hội, mỗi gia đình hạnh phúc góp một phần làm nên một xã hội phồn vinh, phát triển thịnh vượng. Trong gia đình hoạt động gắn kết các thành viên nhất có lẽ là “Bữa cơm gia đình”- Nơi ngập tràn tiếng cười, cảm thông, sẻ chia, nhường nhịn, nơi nhung nhớ và yêu thương. 
Dù xã hội hiện đại đến đâu nhưng những giá trị truyền thống tốt đẹp mà cụ thể là bữa cơm gia đình luôn chiếm một vị tríquan trọng trong mọi thời điểm . Hãy trân trọng và biết tận dụng những điều rất nhỏ nhặt từ bữa cơm gia đình trong việc giữ gìn tổ ấm và nuôi dưỡng tâm hồn vì điều đó sẽ tạo nên một hạnh phúc rất lớn
Có những bữa cơm gia đình tuy đơn sơ, đạm bạc nhưng rất đầm ấm và đầy tình nghĩa, để lại nỗi nhớ ra riết trong lòng người xa quê
 “Anh đi anh nhớ quê nhà
Nhớ canh rau muống nhớ cà dầm tương”
Bữa cơm đạm bạc ấy, qua cả quà rau muống người đi xa gửi gắm vào đó cả nỗi nhớ lẫn lòng biết ơn. Biết ơn người tần tảo sớm hôm lao động trồng cây hái quả, tận tâm chăm chút cho bữa cơm gia đình, để những thực phẩm đạm bạc dễ tìm ấy trở thành nỗi nhớ khôn nguôi trong lòng người đi xa, mà ở bất cứ nơi đâu, bất cứ bàn ăn sang trọng nào cũng ko thể sánh bằng. Qua bữa cơm đạm bạc đầy tình cảm ấy, họ cũng cũng thể hiện luôn nỗi nhớ quê hương, nhớ dáng mẹ, dáng vợ, dáng chị em gái sớm khuya vất vả chăm lo cho gia đình.
	Bữa cơm gia đình không chỉ là nơi để các thành viên trong gia đình tìm về bình yên sau giờ làm việc mệt nhọc, sau những lo toan bộn bề của cuộc sống mà còn là nơi người trẻ tuổi được giáo dục nhiều đức tính: biết ngường nhịn và dành miếng ngon cho người khác, tập nhưng thói quen tốt trong khi ăn “ Ăn trông nồi, ngồi trông hướng”....Từ đó xây dựng cho con người những đức tính tốt khi hòa nhập ra ngoài xã hội. 
Ngày nay con người luôn mải miết với công việc riêng và trở nên bận rộn. Để có được một bữa cơm đầy đủ thành viên vui vẻ dần cũng trở nên hiếm hoi. Khi mà con cái với lịch họcthêm dày đặc, hoạt động ngoại khóa. Bố mẹ bận công việc, làm thêm giờ. Kẻ ăn trước  người ăn sau, hay dù ăn cơn chung nhưng lại phải ăn vội ăn vàng ăn cho có lệ  ăn tranh thủ vì quá bận rộn  làm mất đi bầu không khí trò chuyên vui vẻ thâm mật, đầm ấm. Thậm chí mâm cơm tuy đầy đủ dĩnh dưỡng hơn nhưng lại thiếu thốn về tinh thần.
Vì vậy, cuộc sống có bận rộn đến mấy chúng ta cũng phải giành thời gian tổ chức bữa cơm gia đình ấm cúng và trần đầy tình yêu thương nhất.
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